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A eficacia do uso de Stiper para
diminuir algias em coluna lombar
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A Acupuntura é um meio eficaz de tratamento para diversos tipos de doencas, visto que,
pela concepcao chinesa, a doenca é uma manifestacdo de desequilibrio, e a Acupuntura é
uma das formas de readquirir o equilibrio perdido. Porém, sabe-se que a sensacao de
desconforto com relacao a aplicacao de agulhas atinge uma grande quantidade de
pessoas. O uso terapéutico das pastilhas com silicio estd baseado principalmente na
acupuntura e nas propriedades do silicio. Este método permite a estimulacdo permanente
e sem efeitos secundarios, nos pontos de tratamento utilizados pela medicina tradicional

chinesa (MTC), sem contra indicacdo, nem risco, por ser um produto natural e ndo invasivo.

As pastilhas também podem ser utilizadas nas zonas reflexas das maos, pés, rosto e orelha,
assim como podem ser utilizadas sobre todos os chacras para equilibra-los. Devem ser
utilizadas também nos locais que apresentarem dor. A utilizacao do Stiper em dores

lombares vem sendo cada vez mais utilizada.

As Pastilhas Stiper tem como conceito basico de fabricacdo o mineral Silicio, amplamente
encontrado na natureza. O Silicio é reconhecido cientificamente como o melhor
amplificador e ordenador de ondas e frequéncias, por isso é utilizado em equipamentos
que necessitam de precisdo. O silicio é o sequndo elemento mais abundante da crosta

terrestre.



O Stiper tem a funcdo de combater as dores agudas ou crénicas, através do principio da
reordenacao de ondas e frequéncias, agindo de forma analgésica, suavizando as dores

locais.

Sente-se na regiao aplicada um suave aquecimento, que também faz aumentar a circulacao
e oxigenacado sanguinea. Os pontos sao os mesmos utilizados nos métodos tradicionais de
acupuntura e, pontos de dor. O Stiper tem funcao de equilibrar a energia de forma
inteligente, atuando da maneira que o organismo necessitar agindo de forma sedativa ou
tonificadora, ja que o silicio Funciona absorvendo as energias desequilibradas e

devolvendo-as de forma controlada, harmonizada, restabelecendo o fluxo de energia.

Dor Lombar: Composta por 33 vértebras a coluna vertebral é subdivididas em quatro
regioes: cervical, toracica, lombar e sacral. Sendo a coluna lombar constituida por 5
vértebras. A regido lombar é um local frequente de algias cujas intensidades variam desde
uma sensacao de incomodo até dores sevas que incapacitam a pessoa de realizar trabalhos

cotidianos ou profissionais.

A lombalgia considerada como uma das maiores causas de morbidade e incapacidade
funcional, classificada entre os distirbios dolorosos que mais acometem o individuo.?E um
motivo muito frequente de consultas médicas, hospitalizacoes, cirurgias, e incapacidade

para o trabalho, acarretando custos elevados.

Na MTC a regido lombar e a coluna vertebral, tem relacdo com o Shen Qi (Rim) a pessoa
pode apresentar um quadro de deficiéncia de Qi levando a alteracoes energéticas,
funcionais e organicas na regido.?Os Canais de Energias que passam pela regidao lombar
podem sofrer obstrucdo na circulacdo de Qi, resultando em estagnacao de Qi e de Xue

(sangue).

Stiper: Sao pastilhas macias como algodao, em forma circular de 13 (treze) milimetros de
didmetro por 03 (trés) milimetros de espessura, produzidas com quartzo micronizado de
oxido de silicio depositados e ordenados em manta hipoalergénica.?O Stiper oferece todos
os beneficios energéticos para se adquirir equilibrio fisico mental e espiritual, o completo
reordenamento das frequéncias e das ondas. Estd sempre presente quando precisamos
enviar e receber ondas, ordenar e ler frequéncias e ainda quando queremos obter a mais

absoluta exatiddao de medidas, imagens, sons e tempo.



A origem das pastilhas de silicio se deu na Espanha na década de 90 e espalhou-se em
diversos paises da Europa. Em 2005 chegou ao Brasil através do advogado Dr. Valdir
Gianfratti. O Silicio em Forma de Quartzo é utilizado em radares, sonares, computadores,
radios receptores e transmissores, aparelhos laboratoriais de altissima precisdo e demais

equipamentos que necessitam de precisao absoluta.

E um elemento que estamos habituados, tudo que tocamos e é natural tem Silicio. Mais de
3% de nossa constituicdo organica é constituida por silicio, como derme, epiderme,
musculos, nervos, ossos e 6rgaos, 60% da camada da Terra é constituida de compostos de
Silicio. Por ser 100% silicio micronizado, ndo é uma substancia desconhecida de nosso

organismo, pois estamos em contato frequente com ela desde que nascemos.

Vantagens do stiper: os adesivos ficam no corpo do paciente de dois a cinco dias,
estimulando os pontos; estimulacdo é prolongada; sessdo é indolor e mais rapida; a
reducdo dos riscos, por ndo ser um tratamento invasivo, ndo ha chances de infeccao; na
acupuntura tem maior eficadcia com melhor conforto, pois vai com o paciente aonde ele for,

é como se utilizasse agulhas quando em movimento no trabalho, em casa ou no lazer.

Materiais e Métodos: Estudo de caso para avaliar e quantificar a melhora do nivel de dor,
utilizando stiper nos meridianos afetados e em pontos ashi.?Anamnese: Paciente M.J.C., 37
anos sexo masculino, profissdo Educador fisico.?Queixa-se de dor em regido lombar, joelho
direito e esquerdo, memoria fraca, cansaco, dor nos 0ssos, boca e garganta secas a noite,
acompanhada de sudorese, preocupado, ansiedade, irritabilidade, e raiva, pouca sede e
transpiracdao durante o dia. Visao fraca e avermelhada com pterigio, perda de cabelo, sono

picado e insuficiente, preferéncia por alimentos salgados e bebidas geladas.

Refere que teve hepatite B, ha 20 anos, foi diagnosticado com hipotiroidismo ha 5 anos.

Medicacdo Puran T4 75mg 1x/dia.?Lingua: résea, sem revestimento.?Pulso: fraco/ Rim.
Diagnostico Energético:

Interno, deficiéncia, calor falso, yin. Estagnacdo de Qi no meridiano da Bexiga. Deficiéncia
do Yin do Rim.?Agua deficiente ndo gerando madeira. (15,16) Proposta de Terapéutica:?

Mover o Qi do meridiano da Bexiga. Tonificar Yin Rim.

O tratamento consistiu em consultas semanais, foram realizadas um total de 10

atendimentos. No inicio de cada tratamento o participante era submetido a avaliacdo do



grau da dor onde o paciente quantificava a sua dor em relacdo a ultima consulta, numa
escalade 1a 10, sendo dez a dor no inicio do tratamento. Os atendimentos foram
realizados no periodo de 05/06/2014 até 07/08/2014.

O procedimento durante a sessao foi do uso das pastilhas de 6xido de silicio nos 6?pontos
de acupuntura sistémico pré-definidos. Estas pastilhas foram fixadas com micropore nos
pontos VC4, VG4, R3, B23, B26, B60, aplicacoes bilaterais. O paciente foi orientado a
permanecer com as pastilhas por 5 dias a contar do 1° dia de colocacao, sendo retirados no

6° dia e recolocados no 7° dia, sem necessidade de retirada para banho diario.
Tabela 1- Nivel de dor em cada sessao.
Nivel de dor

1°Sessao - 10

2° Sessao -9

3°Sessao -7

4° Sessao - 6

5° Sessdao -4

6° Sessao - 4

7° Sessao - 3

8° Sessao - 2

9° Sessao - 2

10° Sessdo - 2

CONCLUSAO: Concluimos que o stiper é um valioso aliado no tratamento de dor,
principalmente em paciente que se recusam ao uso de agulhas e criancas. E um método,

nado invasivo e indolor, seu custo é acessivel.

Houve uma melhora significativa nas quatro primeiras sessoes, apés este periodo a

melhora foi em menor intensidade, mas gradativa, se estabilizando em um patamar



considerado satisfatoério para o paciente. Acreditamos a utilizacdo do stiper se constitui

uma poderosa ferramenta no combate a algias.

O uso das pastilhas de silicio nos pontos de acupuntura pode apresentar excelentes
resultados. Como consequéncia melhora da funcionalidade, da vitalidade e da qualidade
de vida em pacientes com dor lombar. Seria interessante a realizacao de outras pesquisas,
para que se possam comparar os resultados, e assim verificar a verdadeira eficiéncia desta

praticas.
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