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Por Prof. Maria Helena M. D’Auria:

Estamos entrando em uma nova era, onde a importancia da beleza ndo esta apenas no externo.
Sabemos que ndo adianta ter um corpo maravilhoso, a face de porcelana, se o brilho do olhar, a
liberdade do andar e o sentir-se bem ndo permitirem que essa beleza se expresse de dentro
para fora.

A felicidade embeleza!

Foi com essa intengdo que criamos a Mascara Stiper. Nao é composta por nenhum ingrediente
acido. Traz em sua composi¢do micro-cristais de quartzo, pedras semipreciosas, retiradas da
natureza, nossa irma, nossa casa.

Esses cristais sdo ricos em silicio. Esse mineral existe abundantemente na crosta terrestre, em
nossa alimentagdo e em nosso organismo. Sua energia traz a mensagem do equilibrio perfeito.

Para que a beleza se manifeste é necessdrio que o equilibrio emocional, fisico e energético
exista. Nada melhor do que a energia dos cristais para promové-lo!

Além dessa enorme vantagem, a Mascara Facial e Corporal Revitalizante de Silicio tem, através
de suas propriedades, acao clareadora, remineralizante, enrijecedora, estimulante, ativadora da
circulacdo fixando o oxigénio no sangue e causando um relaxamento na musculatura lisa e
estriada. Auxilia na formacdo do colageno e acelera as trocas metabdlicas.

Com todas essas propriedades, temos iniUmeras formas de utilizad-la. Algumas delas serdo
demonstradas a seguir.
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PROTOCOLOS PARA USO DA MASCARA STIPER

1) ESFOLIACAO

Apds fazer a higienizagdo, passar com um pincel uma leve camada da mascara.
Deixar agir por alguns segundos, até que a mascar comece a secar.

Com movimentos circulares, fazer a esfoliacdo, processo necessario para a eliminacado de células
mortas, residuos téxicos provenientes da poluicdo, maquilagem, etc. e ao mesmo tempo,
facilitando a penetragdo do produto.

A esfoliagcdo pode ser tanto facial como corporal e capilar. O ideal é que seja realizada duas
vezes na semana.

Apds esse procedimento, aplicar um hidratante ou anti-age, natural, proprio para a pele e a
idade.
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2) MASCARA FACIAL

Como mascara facial, apds a higienizacdo, aplicar no rosto uma generosa camada e deixar agir
por no minimo 20 minutos.

E importante ressaltar que quanto mais profundamente seja necessaria a a¢do na pele, mais
espessa deverd ser a camada e, portanto, maior tempo de agdo sera exigido até que a mascara
seque.

Nao se esquecer de aplicar a mascara na profundidade das rugas, caso elas existam.

Apds passado o tempo necessario (20 a 30 minutos), retirar sempre com agua fria para ndo
prejudicar a producdo de colageno iniciada pela mascara ou com soro fisioldgico.

Aplicar em seguida hidratante ou anti-age e, se necessario, filtro solar (para peles oleosas, oil
free).
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3) PROTOCOLO PARA MASCARA CORPORAL

Aplicar a mascara nas regioes desejadas e deixar agir entre 20 e 30 minutos.
Auxilia na flacidez, reducdo de medidas, enrijecimento dos seios.

Para a reducdo de medidas pode ser aplicada a manta térmica por 40 minutos, sobre o local ja
aplicado com a mascara, podendo cobrir ou enrolar com papél filme ou ataduras.

Apds a retirada existe a opgao de aplicar, para finalizagdo, produtos naturais préprios para o
tratamento realizado.
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4) CLAREAMENTO DAS MAOS (MANCHAS) E
TRATAMENTOS PARA OS PES

Aplicar uma leve camada da mascara, aguardar alguns segundos para que a mascara comece a
secar, e fazer uma esfolia¢do no local.

Aplicar uma nova camada da mascara, cobrir com luvas ou prd-pés de plastico. Deixar agir por
20 minutos, retirar, secar e hidratar. Nas maos aplicar filtro solar.

CURSOS SOBRE A MASCARA:

Periodicamente sdo formadas turmas para treinamento, ambulatério e aplicagdo.

Informacdes: bioequilibrio@gmail.com / www.bioequilibrio.org / (11) 2839-6010
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Por Prof. Milton Fritsch:

PROTOCOLO PARA APLICAGAO DA MASCARA FACIAL STIPER

III

utilizando-se como base a

Mascara Facial e Corporal Stiper, adaptamos e adotamos o seguinte procedimento pratico,

descrito abaixo:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Proceder a limpeza facial utilizando um sabonete facial neutro, preferencialmente
liquido, aplicando pequenas porcdes com as pontas dos dedos em seguida hidratando
suavemente, aplicar uma suave massagem circular por toda a regido que receberd a
mascara facial a fim de retirar residuos de maquiagem, polui¢cdo ou outros agentes que
dificultariam a absorcao e atuacdo do produto.

Em seguida, faz-se a retirada do sabonete e dos residuos, com uma esponja macia ou
toalhinha de algoddo de textura suave, deixando a pele ainda Uumida “respirar” por
alguns instantes.

Proceder entdo a aplicagdo de uma camada “generosa” da Mascara Facial Stiper, nos
locais onde foi feita a assepsia anteriormente, utilizando-se de uma espatula ou um
pincel de cerdas macias no caso de peles mais sensiveis.

Se o objetivo for fazer um “peelling”, utilizando-se das pontas dos dedos, empreender
massagem circular com intensidade de pressdo moderada. No caso de peles mais
sensiveis, aplicar a mdascara com o pincel e empreender massagem circular com
intensidade de pressdo fraca. Apds aplicagao, o produto agird sozinho.

Respeitado o tempo minimo de 20 a 30 minutos de aplicacdo, faremos a retirada de
forma suave da Madscara Facial Stiper, utilizando-se agua fria (ou soro fisioldgico) e
uma esponja macia ou toalhinha de algoddo de textura suave. As particulas da
Madscara Facial Stiper continuam atuando na presenca da agua. O liquido apenas
amolece a mdscara favorecendo o deslizamento dos cristais na superficie da pele,
continuando o processo de esfoliacdo e renovacao celular.

Retirada a Mdscara Facial Stiper, deve-se para um melhor efeito, proceder a uma
segunda lavagem da area em que foi aplicada com agua limpa, retirando o maximo
possivel dos cristais presentes no local. Novamente, vamos deixar a pele Umida
“respirar” por alguns instantes.

Deve-se fazer a aplicagdo respeitando-se nas trés primeiras sessées um intervalo de
um dia entre elas. Nas demais, pode-se ter um espagamento de dois dias, aumentando
progressivamente. Com aproximadamente cinco aplicacdes ja se pode notar
resultados expressivos.
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8) Tanto na aplicagdo como na retirada da mascara, tomar o cuidado para ndo deixar que
os cristais entrem em contato com as regides de olhos e boca, pois estes podem causar

desconforto e irritagdo.

9) Para finalizar, vamos aplicar uma massagem com o objetivo de tonificar as estruturas
musculares, principalmente se esta for a regido facial, seguindo o protocolo abaixo,
utilizando um creme adequado ao tipo de pele do cliente.

MASSAGEM FACIAL

Gélea aponeurtica Parte palpebral do mizculo orbicular do olho

Wentre frontal [frontalis)

domilseulo epicrnia _+Parte crbital do milseulo orbicular dos olhos

Féstia temporal
Miseula corugador da

supercilio [frontal e orbicular dos
olhos, parcidimente removidoz)

Wiscula auricular superior
Milseula aurigular anterior

Miseula pracero Wentre oecipital do misculo

Miisculo levantadar epicranio [oocipital]

do labicr superior

Parte transversa do N
missula nasal }\

Miscula auticular posteriar

Parte alar domlsculo nassl Fésciaparctides
. J IMisculo zigomatica maior
WMiteculo depresson —— Fhseia massetérica Gilea aponeurdtica

do septonasal
Milzculo levantadar dolibio
Superiar & da asa donariz

Yentre frontal [frantaliz) do miseulo epicrnic

Fizcia cervical superficial do trigona
pasterior (lateral] (sobre o5 misculos
levantador da escipula e esplénio da cabega)

[parcialmente seceionada) N e i
4 s izculo corugador do-superilio
Misculo orbicular da boca MiseUlazigomatico menor : .g S i
Farte orbital doz mizculos
» Fasviz estemacleidomastdides orbicularas do olha
Mitseula mental
b
Misculo depresscr A &) Faseiado trapézio Pﬁrte palpeb@l 0
K s k e P mizculos orbiculares do olho

dalabiainferior
Iisculo levantador do labio
superiorn & da asa donariz

Mizcula deprezsar Fascia do deltdide

do dngula da b | Fartz transversa
Mlzeulo buginador ; | k A Miscula platisma Ll ITIEISCI.I|D el
5 . Mizculo levantador do

" |abicr superior

Mizcula risdrio 4
Mz eula auricular anteriar

Milsculo zigom atica menor

Parte alar do miseulo nasal

Esterna Clavicula F izcia peitaral maior

Misculo zigom atico maior

Pelibz el le antader
do dngula da boca
Miizeulo businadar

Mz cula risdrio

Mizcula arbicular daboca

Milseula depressor do angulo da boca
Mizeula depreszor do libia inferior
Miseula platizma

Misculs mental

Mizeulo depressor do septo nasal
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PASSO A PASSO DA MASSAGEM FACIAL PARA FINALIZAGAO DO
PROCEDIMENTO:

1. Preparacdo pessoal;

2. Preparacdo e acomodacao do Cliente;

3. Pescogo: deslizamento superficial ascendente lento, deslizamento profundo ascendente
rapido;

Queixo (duplo): movimentos ascendentes rapidos e lentos alternados;

Mandibula: deslizamento lateral alternando, amassamento e pincamento;

Masseter: pingamento em movimentos rapidos;

N oo v &

Labios: deslizamento seguindo as fibras do musculo orbicular da boca, partindo do
centro da boca para as laterais e subindo em movimento inverso para dentro e
retornando;

8. Estimulacdo dos musculos depressor do angulo da boca e labio inferior: com as pontas
dos polegares, movimentos ascendentes, iniciando no meio do queixo até as laterais do
orbicular da boca;

9. Estimulagdo dos musculos Orbicular da Boca, Nasal, Orbicular do Olho, Précero e
Auricular Anterior: com as pontas dos polegares, movimentos ascendentes,
contornando os labios, nariz, palpebra inferior por fora pdlpebra superior subindo por
entre as sobrancelhas e deslizando em direcdo as orelhas;

10. Estimulagcdo do musculo Zigomatico: deslizamento profundo no sentido ascendente em
direcdo as orelhas;

11. Bochechas: pingamento na regido do musculo Risdrio alternando entre suave e
profundo;

12. Olhos: deslizamento suave partindo do nariz na porg¢do inferior do musculo Orbicular
para a lateral do rosto e retornando pela porcdo superior até o nariz novamente,
repetindo o movimento inversamente;

13. Sobrancelhas: amassamento alternando com pingamento ao longo da mesma em
movimentos de ida e volta;

14. Testa: deslizamento superficial no sentido das fibras do musculo Ventre Frontal;

15. Estimulacdo das marcas de expressdao na testa acima do nariz e lateral do musculo

Orbicular dos olhos (pé de galinha): com os dedos polegar e indicador, posicionar nas

laterais dos pontos e abrir em forma de forquilha esticando a depressdo e estimulando

com pressdao suave em cima da marca de expressdo no sentido inicio para o final da

depressao.
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Drenagem facial para encerramento: deslizamento superficial com os polegares
partindo do musculo Procero em sentido as orelhas, voltando pela porgao inferior do
musculo orbicular em direcdo ao nariz, descendo paralelamente a este e indo em
direcdo a porcdo lateral da boca no musculo Orbicular da Boca e descendo pelo musculo
Depressor do Angulo da Boca em direcdo ao centro do queixo e deste ponto finalizando
a massagem, deslizando ao longo do pescoco.

Para finalizar, drenagem com bombeamento suave sobre o pescoc¢o, encaixando as
maos nas laterais J, 7x e encaminhar o angulo venoso com bombeamento no ducto
tordcico.

Orientar o cliente para respirar profundamente e fazer um alongamento com os
membros e o corpo, para estimular o metabolismo a voltar ao normal, ja que esta

massagem faz um relaxamento profundo em todo o corpo.
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PROF. MILTON FRITSCH
Guarapuava / PR
lismiltonbv@yahoo.com.br

(42) 3629-5090
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