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parto e lactag

https://www.google.com/search?q=fisiologia+fe
minina+pela+mtc+timagem&rlz=1C1CHZL pt-
BRBR742BR742&source=Inms&tbm=isch&sa=X&v
ed=0ahUKEwi74bjK7 PjAhW|LLKGHOQRNCkwQ A
UIESgC&biw=1024&bih=457#imgrc=uVtOejo4y4M
ImM:



https://www.google.com/search?q=fisiologia+feminina+pela+mtc+imagem&rlz=1C1CHZL_pt-BRBR742BR742&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi74bjK7_PjAhWjLLkGHQRNCkwQ_AUIESgC&biw=1024&bih=457
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Equili inina

* Através da a ciadeQie
Xue, o bom funcionamento dos
orgaos, uma boa circulagao nos
Vasos sanguineos, permitem
assegurar essas atividades



*7 anos — Qi do Rim ( Shen
Qi) esta abundante —
cabelos longos e a
denticao muda.



* 14 anos — A substancia necessaria
para promover o crescimento, o
desenvolvimento e a funcao de
reproducao do corpo humano, “a
menstruacao aparece” (Tian Gui).

* O “Ren Mai” se consolida, o Chong
Mai esta plenamente desenvolvido
e a menstruacao chega
regularmente e permitem o estado
de fecundidade.



e 21
para
desenvolvi
dentes

os ultimos



atinge seu maior comprimento e
o corpo esta em pleno vigor.



*35a
perece, eca a
murchar, os cabelos a cair.



°*42 ano asos
yang perecem no alto do
corpo, o rosto todo resseca
e os cabelos
embranquecem.



* 49 an
Chong -
menstruacao esgotada, a
infecundidade resulta desse
esgotamento do corpo.



* “Su Wen” poem em evidéncia a
importancia do estado do Qi do Rim e
dos Vasos Chong Mai e Ren Mai na
atividade fisiologica da mulher.

* A forca e a fraqueza do Qi do Rim, Chong
Mai e a de Ren Mai estao em relacao
direta com o Qi e o Sangue, os Org3os,
Visceras e os Meridianos.



 Os deseq!
femininos
atividades funcionais:-

* do Qi e de Xue
» das visceras: Zang Fu
* dos Jing Luo

* da matriz — Bao Zang (ap. genital
feminino)

nas




QI e Xue

* O sangue é a parte material da
menstruacao. Mas sua criacao, seu
controle depende do Qi — “O Qi e
comandante do sangue”.

* O sangue necessita do impulso do Qi
para atingir o “Mar de Sangue”(Xue Rai)
e se concentrar na Matriz (Bao Zang)
para produzir a menstruacgdo.



* Sangue

o Qia
forca motora

* Qi e Xue sao inseparaveis e
necessarios um ao outro; o
estado patologico de um

repercutira obrigatoriamente no
outro.



ZAN MA

ARMAZENA - E O FETO.

FU- VISCERA — OCO — EXCRETAR- PARTO



ZA ras

* O coracao o0 Sangue, o
Figado que o conserva, o Baco que o
controla; os Pulmoes regem o Qi, os
Rins conservam o Jing.

e Juntos sao a fonte criadora do Qi e
do Xue.



* Mas Oeo
ESTOMA 30
privilegiada com as funcoes e as
manifestacoes patologicas

femininas.



FIGADO NUTRE E MOVIMENTA O SANGUE =
FABRICA E SEGURA
O SANGUE
BACO ——  wmanTEMO UTERO
NO LUGAR

ESTOMAGO

UNIAO POR CANAL

CHONG MAI

E30 > (TERO

" NUTREA

SANGUE DO CORAGAO

/ DESCE AO UTERO

CORAGAO

YANG DO
CORAGAO DESCE

CANAL DO UTERO

NUTRE E MOVIMENTA
O SANGUE

\ NUTRE A ESSENCIA, YIN

NUTRE YANG, FOGO
MINISTERIAL

\
CANAL

CHONG MA!

CANAL
REN MAI

MERIDIANO DO UTERO

ESSENCIA _ RINS



DESEQUILiBRIOS DO CICLO MENSTRUAL
1° Ciclo Encurtado — Calor

perturbacao de sentimentos por longo prazo
causando “Fogo em Figado”

Calor no utero, fazendo com que o sangue saia dos
Vasos.

Ciclos com menos de 22 dias e menstruagao pode
acontecer 2 vezes por meés.

-Sangramento vermelho escuro

Pode acompanhar —febricula, agitacao, nervosismo,
boca seca, gosta de bebidas frescas,

lingua vermelha, revestimento lingual amarelo
pulso rapido



Enddégeno —

(Retardamento da ci
chega no periodo corret

a menstruagdo nGo

Os ciclos tém mais de 35 dias
Coloracao - vermelho claro

acompanha — temor do frio, gosta do calor, lingua
palida, revestimento branco, pulso retardado.



Alimentar, exc , deficiéncia

de sangue como

Baco-Estomago deficientes -Fraqueza de Figado e Rins

Essas etiologias alteram Chong Mai e Ren Mai, acarretando
ciclos irregulares.

Acontecem sem regularidade (alongados, encurtados ou
normal)

A quantidade de sangue menstrual emitida é variavel, cor as
vezes escura, algumas vezes é clara.

Acompanha — astenia fisica, rosto palido, lingua palida, pulso
fino



Principio Terapéutico - Regularizaro Qi e o
Sangue, dar funcionamento correto ao Chong
Mai e ao Ren Mai..

* Pontos Principais — VC6 -Qihai - mar de Qj,
 BP6 melhora o funcionamento do Bacgo

..

Ponto Sanyinjiao ‘
(BP6) i Quatro dedos do

! receptor acima da

: ponta do maléolo
!







* Ciclo alongado — BP10, E 25.

Esses dois pontos aquecerao os meridianos,
obrigarao o Qi circular e revitalizarao o sangue.

- E25 « 2 cun lateral do umbigo.
- Puntura: 1-1,5 cun perpendicular.




 Ciclo Irr

Refresca o C
fluxo menstru
Umidade do Jiao In

inal, Drena

erior.

oith]




* B20 e E36 — reforcam o TA médio

* Importante para a criagao e a circulagao de
sangue e Q..

Pulmdo 138

Circulagdo / Sexo 148
Coracdo 158

Figado 188 = --\«p :
Vesicula Biliar 198 \




* Tratamento — , aumentar o
Qi.

* VC6, VC4, E36 — trazer socorro para o Qi




* E29, BP10 - re_?;ulariza a
mestruacgao

* B43 - refor¢ca o Baco e Estomago, eleva o Yang
dos Rins.




B43 -
reforca o
Baco e
Estomago
eleva o

Yang dos
Rins.




Sentim
circule be

Qi estagnado — coagulos.

Chong Mai e Ren Mai ficam obstruidos e a
menstruacao acontece depois de data prevista.



Tratamento — ,
Regular o Qi

Pontos — VC6 —
regulariza o Qi.

BP6 e E25 —
regularizam o Qj
e 0 Sangue e
favorecem a
circulacao nos  [EG—_

meridianos.

i Quatro dedos do )
i receptor acimada |
i ponta do maléolo .




* F2eF14 - disMgﬁes

XINGIJIAN




ORGAOS INTERNOS E MENTRUAGAO

Esséncia do Rim

>
A esséncia é a base bioldgica para
o Sangue menstrual (Gui Celestial)

Fogo Ministerial

4>

O Fogo Ministerial é a origem tanto
do Fogo como da Agua. O fogo aquece
e ativa

Figado ——» Sangue >

l—__>Qi

O Qi do Figado move o Sangue
para que a menstruagao ocorra

Coracgao —>
Governa o Sangue. O Sangue do Coragdo
Desce para o Utero (canal do Utero)

Yang do Coragao

Desce para o Utero e Rins e contribui
para formar o Gui Celestial

Bago >
Fabrica o Sangue

I__, Qi —>

O Qi do Bago mantém o Sangue nos
Canais e o utero no lugar

Pulmoes >
O Qi dos Pulmoes contribuj para
a produgéo do Sangue

Estomago —

Conectado ao Utero pelo
Chong Mai

O>OP>CAAA0NZMZ

CANAL
< CHONG
MAI

CANAL
MAI

CANAL
<€ mal




Dor antes
Dor Apos — vazi
Piora com pressao — plenitude

Se aliviar com pressao — vazio

Alivia com calor —frio ou estase de sangue
Agrava com calor — calor no sangur

Melhora apos expulsao de coagulos — estase de
sangue

Com Queimacgdo — calor no sangue



* Com cai
* Tipo facada e e de sangue
* Do tipo puxao — estase de sangue

* Antes do periodo menstrual — estase de
sangue

* Apos periodo menstrual — deficiéncia de
Rim



* E28, 29, 30 -



* BP6- BP8 transtornos menstruais,
e BP9 edemas e problemas Menstruais.




* VB38S,

Acupuncture Assistant ©

VB35 ‘
|04 vB36
~ \ 1
{ VB‘3'7
VB38
VB39

R, '%‘,‘\ ‘, N ™
UB 60, KunLun, “Kunlun Mountains”



Causas:-

- Estr

- Raiva, frus
ressentimento todos a
longo prazo causam
estagnacao de Qi de
Figado.




e Dije
e ali

com o Muco fo

e Umidade resultando distensao nas mamas,
opressao toracica e alteracdées mentais que
depende da gravidade pode gerar
comportamento psicotico grave.

leite

go e junto
r” ou “Calor”



* Exc
Amb igado
e essa do Qi do
Figado (sec

 Temos TPM que sao causadas por plenitude e
deficiéncia.



Estag

Sintomas — amas antes do
periodo menstrua humor, depressao,

Pulso em corda em todas as posicoes ou somente lado
esquerdo.

Lingua- Caso cronico — os lados vermelhos.
Caso leve — sem alteracao.



* F3 e VB34 — alivia
estaghacao.

o0 e eliminam a

* VB41 — para distensao e dor de mamas

3
2
g
3
:




Mearidiane de Circulacio/Sexo - CS ou

Meridiano Mestre do Coragio - MC

Heart Constrictor Meridian - HC ou Pencardio Meridian
Te no Ketsuin Shimpaokel (Japonés)

Shou Chueh Yin Hsin Paa Ching (chines)




Deficier

Sintomas — | amas e
irritabilidade ante 0 menstrual e
as vezes apos, dor nas costas joelhos,
tontura, visao borrada, memoria fraca,
insOnia, olhos e ou garganta seca, calor na
palma da mao.

Lingua — Vermelha sem revestimento
Pulso — Fraco e Flutuante
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* BP6 —nutre o Yw;calma a

mente.
* F3 —Move o Qi do Figado




De

Sintoma ual com
depressao dominal e
das mamas, ca ostas, sensacao de
frio, diurese frequente com urina clara, pouco
desejo sexual.

Lingua- Palida e Inchada.
Pulso — Profundo e Fraco.



* Tratame

Shu dorsais

B13e ‘-‘ S
B14® Ht

Xiac':changsh (", B27®
Pangguangshiil(: ' B28 ®

16
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 P7 e R6 —regula o Ren l!lai, (tero e tonifica os

Rins W)




ENDOMETRIOSE

ENTENDA O PROBLEMA

© 0 endométricé o
tecido gue reveste 3
parte interna do utero

€) No periodo fértil, —

hormoOmos estimulam
que essa camada
fique mais grossa,
para o caso de uma
fecundacao

€ 5¢ a gravidez ndo
acontece, o
endometrio
descama e sangra,
formando a
Mmensiruacao

O tm quem tem
endometriose, as
células do
endométrio. que
geveriam ficar s0
O Utero, migram
PAra 0s ovarlos,
intesting, bexiga,
trompas, etc

© Fora do lugar, elas
provocam
inflamacao e,
consequentemente,
3 mulhes

sente dores




Endométrio

Fabric with
endometriosis




Pode se

Porém, qu S principais
Y:[o}
Dismenorreia — colica ual que, com a
evolucao da doenca, aumenta de intensidade e pode

incapacitar as mulheres de exercerem suas
atividades habituais;

Dispareunia — dor durante as relacdes sexuais;

Dor e sangramento intestinais e urinarios durante a
menstruacao;

Infertilidade.



e Sindro

* Da forma mais profunda - no utero -
Estagnacao de Sangue no Aquecedor
Inferior.

* Essa Estagnacao de Sangue pode
associar-se com a Umidade



Inf

Perio
estagna

TPM
Distensao de mamas
Irritabilidade

Sangramento escuro (pode ser)
Coagulos

Dor abdominal




Move
umidad

Pontos: F3,
VC6, VC4, “E29’

, CS6, TAGb,

Vasos Maravilhosos: (BP4 e CS6) e (P7 e R6).

Para remover a Umidade/Fleuma: E40, BP9, BP2
e BP3






E29- Re J

estagnacaa

Xue. Alivia
menstruac3o.

29E Guilai

L: 4 Tsun por debajo del ombligo, 2 Tsun lateralmente
hadia la inea media anterior

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion
C: moviliza la energia y caima el dolor, regula la

ew y .
"..t ) o ; menstruacion y disminuye ¢ flujo
.% 't' k 1. Hemias abdominales externas
ggﬂszé .

e

2. Algunos trastormnos ginecoldgicos como p. €]
amenorrea, leucorrea, prolapso uterino

e PR D

P: JATENCION DURANTE EL EMEARAZO!




>
n
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Para remover a Umidade/Fleuma: E40,
BP9O, BP2 e BP3




KORYO SOO0JI
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Karyo Sooji Chin



“Suzete C

» Fisiologista, Acupunturista, b
» Palesrante

P Terapeuta e professora de shiatsu |
» Professora e Coordenadora da pds graduagdo do CEATA, m;;;;fnar
“Estacio de Sa”, “USCS”

» Professora de técnicas manuais - Ceata

» Autora dos livros:- “Acupuntura Multidisciplinar”-

» “Acupuntura nos Esportes”, “Shiatsuterapia — Pontos

» para o Autotratamento” Phorte Editora, “Acupuntura
Constitucional” Editora Andreolli

”11-20617475
suzetecr2009@gmail.com
Facebook — Suzete Cold Rossetto
Instagran- suzetecr

\ A A A 4




