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STIPERterapia



Pontos de Acupuntura auriculares

Pontos de Acupuntura sistêmicos

Pontos Ashi (pontos doloridos)

Pontos Gatilho 

Pastilhas STIPER e Máscara usadas em:



“Pontos Shu Mo

STIPERterapia e 
Magnetoterapia



REVISANDO PONTOS 
SHU MO



TOTAL DE 12 PARES DE PONTOS 
SHU MO

Pontos Mo = Alarme (tórax e abdômen)

Pontos Shu = Assentimento (Dorso)



ZANG/FU MO SHU

PULMÃO P 1 B 13 – FEIshu

CORAÇÃO VC 14 B 15 – XINshu

FÍGADO F 14 B 18 – GANshu

VESÍCULA BILIAR VB 24 B 19 – DANshu

BAÇO PÂNCREAS F 13 B 20 – PIshu

ESTÔMAGO VC 12 B 21 – WEIshu

RIM VB 25 B 23 – SHENshu

INTESTINO GROSSO E 25 B 25 – DACHANGshu

INTESTINO DELGADO VC 4 B 27 – XIAOCHANGshu

BEXIGA VC 3 B 28 - PANGGUANGshu



ZANG/FU MO SHU

TRIPLO AQUECEDOR VC 5 B 22 – SANJIA0shu

PERICÁRDIO VC 17 B 14 – JUEYINshu



LEMBRAR QUE . . .



Apalpando o ponto Mo, se estiver 
dolorido, devemos sedar Mo e tonificar 

Shu.
(NÃO É PROTOCOLO !!!)

SINTAM O PULSO E ESCUTEM O 
PACIENTE! AVALIEM!



PONTOS 

MO



PONTOS 

SHU



CASOS CLÍNICOS COM 
ASSOCIAÇÃO DE TÉCNICAS, 
mas antes faremos algumas 

observações técnicas . . .



Polo Norte: Causa sedação nos Pontos de 
Acupuntura – funciona como bolsa de água fria 

– é vasoconstritor. 

Polo Sul: Causa tonificação nos Pontos de 
Acupuntura – funciona como bolsa de água 

quente – causa vasodilatação.

DURANTE A SESSÃO USAREMOS MAGNETOS 
DE NEODÍMIO TAMANHO 11 X 1 mm OU 

12,5 X 2 mm



PODEREMOS ASSOCIAR O QUE 
VERÃO AGORA, À OUTROS 

TRATAMENTOS: 
durante a sessão, usar agulhamento

em outros pontos sistêmicos, 
auriculoterapia, fitoterapia, 

magnetoterapia, homeopatia



DEPRESSÃO

Uma visão diferenciada

Sugestões de tratamentos para depressões 
resistentes

VISÃO DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA



Investindo na anamnese, 
poderemos descobrir 5 

possibilidades de depressão
ÁGUA
TERRA
FOGO
METAL

MADEIRA



DEPRESSÃO “ÁGUA”: habita o RIM (o poder de decidir, a 
confiança, a iniciativa)

Pacientes com: dificuldade ou ausência de poder de 
decisão, apatia, medos sem causa aparente (pode ser 

trauma antigo e esquecido), falta-lhe confiança, sensação 
de impotência (até sexual)



DEPRESSÃO “ÁGUA”
Com o paciente sentado, APALPAR ponto MO do RIM 

(VB25) bilateral. Massagear por 1 minuto. Com o paciente 
sentado, colocar magneto polo sul no SHU do RIM 

correspondente (B23 - ShenShu) bilateral.
Com o paciente em decúbito dorsal, colocar magneto norte 

no MO do RIM (VB25) bilateral. 



O PACIENTE VAI PARA CASA COM STIPER NOS 
PONTOS MO e SHU CORRESPONDENTES, 

COBERTOS POR MICROPORE, PARA FICAR POR 
5 DIAS (120 HORAS).



DEPRESSÃO “FOGO”: habita o CORAÇÃO. Problemas 
afetivos e de relações interpessoais; frieza aos novos 

relacionamentos. Nos casos graves, caminha para 
comportamento maníaco-depressivo (bipolaridade) e 

maníaco-sexual.

Pacientes com: falta de entusiasmo; pouco interesse pelas 
relações interpessoais; falta de inspiração para o novo e 

para mudanças em sua vida.



DEPRESSÃO “FOGO”
Com o paciente sentado, APALPAR ponto MO do CORAÇÃO 
(VC14). Massagear por 1 minuto. Com o paciente sentado, 

colocar magneto polo sul no SHU do CORAÇÃO 
correspondente (B15 - XinShu) bilateral.

Com o paciente em decúbito dorsal, colocar magneto norte 
no MO do CORAÇÃO (VC14). 



O PACIENTE VAI PARA CASA COM STIPER NOS 
PONTOS MO e SHU CORRESPONDENTES, 

COBERTOS POR MICROPORE, PARA FICAR POR 
5 DIAS (120 HORAS).



CASO CLÍNICO
GASTRITE CRÔNICA SEM Helicobacter pylori (Endoscopia Digestiva)
Paciente de 56 anos, homem, ansioso, tabagista, preocupado com
tudo e com todos, alimenta-se com lanche no almoço e jantar e come
muitos salgadinhos de pacote após o “jantar”, por compulsão.
Hipertenso descompensado, pois não toma a medicação
assiduamente. Sedentário. Pele avermelhada e sudorese o dia todo,
mesmo no Inverno. Coloca pimenta em tudo que come. Já fez
tratamento com Omeprazol e Pantoprazol, todos com êxito apenas
enquanto faz uso do medicamento. Quando deixa de tomar, os
sintomas voltam após uma ou duas semanas.



Com o paciente sentado, APALPAR ponto MO do 
ESTÔMAGO (VC12). Massagear por 1 minuto. Com o 

paciente sentado, colocar magneto polo sul no SHU do 
ESTÔMAGO correspondente (B21- WeiShu) bilateral.

Com o paciente em decúbito dorsal, colocar magneto norte 
no MO do ESTÔMAGO (VC12). 



O PACIENTE VAI PARA CASA COM STIPER NOS 
PONTOS MO e SHU CORRESPONDENTES, 

COBERTOS POR MICROPORE, PARA FICAR POR 
5 DIAS (120 HORAS).
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Brinde !



TRIGRAMAS



DESENHAR O TRIGRAMA CORRESPONDENTE AO 
ELEMENTO EM DESARMONIA, NOS 2 STIPERs.

EXEMPLO:
Para depressão “ÁGUA” usar o TRIGRAMA
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