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STILHAS PARA REEQUILIF S NRICULARES PARA REEQULIE
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tvel, Pastithas GesiE M \Unico
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stilhas STIPER e Mdscara usadas em:

Pontos de Acupuntura auriculares
Pontos de Acupuntura sistémicos

Pontos Ashi (pontos doloridos)
Pontos Gatilho




"Pontos Shu Mo
STIPERterapia e
Magnetoterapia

TRADICIONA

°o----- --- Fl4 ) . . . ==
¢ F14 (Figado) PARA REEQUILIBRI0 - Y ——
®-~---J---~ VB24 (Vesicula Biliar) REQUENCIAS ENERGETICAS g
BP15 (Bago)*===-==, ~<4~--- FI3 (Bago) S dive. Pastines descartiv

E25 (Int. Grosso) -~=---Ja-- : "s===--~ VB25 (Rim)
R16 (Rim) ~===~f-zz-==-

VC4 (Intestino Delgado)
VC3 (Bexiga)
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REVISANDO PONTOS
SHU MO




JOSE ROBERTO TRVARES ,IMC;' |

TOTAL DE 12 PARES DE PONTOS
SHU MO

Pontos Mo = Alarme (torax e abdo

Pontos Shu = Assentimento (Do
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m B 13 — FEIshu

VC 14 B 15— XINshu
F 14 B 18 - GANshu
VB 24 B 19 — DANshu
F13 B 20 — Plshu

VC 12 B 21 — WEIshu
_ VB 25 B 23 — SHENshu

INTESTINO GROSSO E 25 B 25 -DACHANGshu
INTESTINO DELGADO VC 4 B 27 - XIAOCHANGshu
BEXIGA VC 3 B 28 - PANGGUANGshu
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TRIPLO AQUECEDOR Y@ B 22 — SANJIAOshu
PERICARDIO VC 17 B 14 — JUEYINshu I
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LEMBRAR QUE..
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Apalpando o ponto Mo, se estiver
dolorido, devemos sedar Mo e tonificar
Shu.
(NAO E PROTOCOLO !!!)
SINTAM O PULSO E ESCUTEM
PACIENTE! AVALIEM!
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PONTOS
MO ........... P1 (Pulméio)

~e=ewwud.-. VC17 (Pericardio)

| i i S VC14 (Coragdo)
- -~ F14 (Figado)
VC12 (Estémago) ~==--4-- 4 -~~~ VB24 (Vesicula Biliar)
BP15 (Bago)====~ = - ~-= FI13 (Bago)
E25 (Int. Grosso) ==--- e e VB25 (Rim)
RI6(Rim) ‘====sf~vo====/

------- VCS5 (Triplo Aquecedor)
"""""""""" VC4 (Intestino Delgado)

== VC3 (Bexiga)
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CASOS CLINICOS COM
ASSOCIACAO DE TECNICAS,
mas antes faremos algumas

observacoes técnicas . ..




Polo Norte: Causa sedacdo nos Pontos de
Acupuntura — funciona como bolsa de agua fria
— € vasoconstritor.

Polo Sul: Causa fonificacao nos Pontos de
cupuntura — funciona como bolsa de dgua
guente — causa vasodilatacado.

DURANTE A SESSAO USAREMOS MAGNETOS
DE NEODIMIO TAMANHO 11 X1 mm OU
12,56 X2 mm




SPACOIRy)

PODEREMOS ASSOCIAR O QUE
VERAO AGORA, A OUTROS
TRATAMENTOS:
durante a sessao, usar agulha
em outros pontos sistémi
auriculoterapia, fitotera
magnetoterapia, homeop
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DEPRESSAO

Uma visao diferenciada

Sugestoes de tratamentos para dep
resistentes

ISAO DA MEDICINA TRADICIONARCHINESA
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Investindo na anamnese,
poderemos descobrir 5

possibilidades de depressao
AGUA
TERRA
FOGO
METAL
MADEIRA
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DEPRESSAO “AGUA”: habita o RIM (o poder de decid
confianca, a iniciativa)

Pacientes com: dificuldade ou auséncia d
decisao, apatia, medos sem causa aparen
auma antigo e esquecido), falta-lhe confi
de impoténcia (até sexual)

er
des
sensagao
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DEPRESSAO “AGUA”

Com o paciente sentado, APALPAR ponto MO do Ri
(VB25) bilateral. Massagear por 1 minuto. Com o pac
sentado, colocar magneto polo sul no SHU do RI
correspondente (B23 - ShenShu) bila

o paciente em decubito dorsal, colocar
no MO do RIM (VB25) bilatera

te

eto rte
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O PACIENTE VAI PARA CASA COM STIPER

PONTOS MO e SHU CORRESPONDENTE
COBERTOS POR MICROPORE, PARA EICAR
5 DIAS (120 HORAS).

S

R
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DEPRESSAO “FOGO”: habita o CORACAO. Problem
afetivos e de relacoes interpessoais; frieza aos nov

relacionamentos. Nos casos graves, caminha par
comportamento maniaco-depressivo (bipol ade
maniaco-sexual.

esse pelas
a 0 hovo e

cientes com: falta de entusiasmo; pouco i
relacoes interpessoais; falta de inspiragcao
para mudancas em sua vida.
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DEPRESSAO “FOGO”

Com o paciente sentado, APALPAR ponto MO do COR
(VC14). Massagear por 1 minuto. Com o paciente sen
colocar magneto polo sul no SHU do CO AO
correspondente (B15 - XinShu) bilat

o paciente em decubito dorsal, colocar
no MO do CORACAO (VC14).

O
o,

eto rte
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O PACIENTE VAI PARA CASA COM STIPER

PONTOS MO e SHU CORRESPONDENTE
COBERTOS POR MICROPORE, PARA EICAR
5 DIAS (120 HORAS).

S

R
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CASO CLINICO

GASTRITE CRONICA SEM Helicobacter pylori (Endoscopia Digest
Paciente de 56 anos, homem, ansioso, tabagista, preocupad
tudo e com todos, alimenta-se com lanche no almoco e jantar
muitos salgadinhos de pacote apds o “jantar”, por com
Hipertenso descompensado, pois nao toma . me
assiduamente. Sedentario. Pele avermelhada e sudo o di do,
mo no Inverno. Coloca pimenta em tudo g me: fez
mento com Omeprazol e Pantoprazol, todos Xito afenas
uanto faz uso do medicamento. Quando de e tomar, os
sintomas voltam apés uma ou duas semanas.

)

om
me
ao.
cao
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Com o paciente sentado, APALPAR ponto MO do
ESTOMAGO (VC12). Massagear por 1 minuto. Com
paciente sentado, colocar magneto polo sul no SHU
ESTOMAGO correspondente (B21- WeiShu ter
o paciente em decubito dorsal, colocar eto
no MO do ESTOMAGO (VC12)

rte
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O PACIENTE VAI PARA CASA COM STIPER

PONTOS MO e SHU CORRESPONDENTE
COBERTOS POR MICROPORE, PARA EICAR
5 DIAS (120 HORAS).

S

R
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TRIGRAMAS

LAGO FOGO TROVAO VENTO AGUA MONTANHA TERRA
Il B s B B e B B I B B
I B I e I B BE e
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Intestino Pulmao/ Coracho Fl’ga’dol er_sicula Rim/ Estomago/ Baco
Grosso/ Intestino FOGO Vf-)_swula B""a"/ Bexiga Baco Pancreas/
Pulmao Grosso Biliar Figado AGUA Pancreas Estomago

METAL METAL MADEIRA MADEIRA TERRA TERRA
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DESMENHAR O TRIGRAMA CORRESPONDE
ELEMENTO EM DESARMONIA, NOS 2 STI

AO
Rs.

EXEMPLO:
Para depressdo “AGUA” usaro T

RA

Bexiga
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