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PONTOS PARA 
FORTALECIMENTO DE SAÚDE 

VC12 e E36  

                   Triângulo da Longevidade 



Ponto E36 

Para prevenir os desequilíbrios do elemento 
TERRA (estômago e baço-pâncreas) e 
colaborar para proteção da boa saúde. 



Ponto IG11, para clarear a visão de pessoas 
idosas, também colabora para baixar a 
pressão arterial e prevenir os acidentes 
vasculares. 

 

 



AEROFAGIA 

BP4, IG9 

Manter aquecido o Abdome 

Massagear o trajeto do  

meridiano do 

Intestino Grosso   



ANSIEDADE 
 

C7  

YIN TANG 

VC14  



BRONQUITE 
 

P5  

Stiper no trajeto do meridiano do Rim do 
ponto R21 até o R27. 



CÃIMBRAS 
 

F3 e VB40  

Se forem nas pernas- B57 



CALOR DE MENOPAUSA OU  

IRRITAÇÃO NA TPM 

       

     BP5  

 

 

 

 

 

Específico para  

calores  

de Menopausa 

C6 ou C5  

 

C6 

C5 



CANSAÇO E ESGOTAMENTOS 

 

E36 e TA3  

B1 (massagear) 

 



CISTITE, INCONTINÊNCIA URINARIA 
OU URGÊNCIA URINÁRIA 

VC3, 

VC6, 

BP6. 

VC3 



CÓLICA MENSTRUAL 
 

BP6 se for com pouco sangramento 

VB38 se for com muito sangramento 

Manter aquecido o baixo ventre. 



DOR DE CABEÇA 

 

VB20 

VG20  



DOR DE CABEÇA 
 

IG4                                      P7  

 

 

 



DOR DE CABEÇA 

 

BP6                                  R7  

 

 



DOR DE CABEÇA 
 

VB43                                    F2  



DOR DE CABEÇA 

 

E44  



DOR DE DENTE 

IG1 

IG4 mesmo lado se for em maxilar inferior e 
contralateral se for de maxilar superior. 

 

 



DOR DE DENTE 

VC24 se a dor for no maxilar inferior 

Stiper no local do dente que doi. 

 



DOR DE GARGANTA 

IG4 

IG6 

 



DOR DE ESTÔMAGO 

 

VC12  



DOR NA HEMORROIDA 

 

B57 



DOR NA LOMBAR 

 

B54 ou 40 (WEI ZONG) 

B60 



DOR NOS OMBROS E/OU PARA 
LEVANTAR BRAÇO 

 

TA5 



DORES NAS PERNAS  
 

CS6 e TA3 



ENJÔO DE MOVIMENTO E VERTIGENS  

 

F3 - colocar pastilha de silício antes de 
entrar em carros, avião, etc. 

 



ESPASMO MUSCULAR NO  
GATROCNÊMIO OU FRAQUEZA NAS 

PERNAS 
 

B57 



PONTOS EQUILIBRADORES DAS 
PERNAS 

         

       E36 com B58  



                                FALTA DE MEMÓRIA 

     C7  

 

 

 

 

R3 E R7  



                    Insônia 
C7 , CS8 e C8 



OSTEOPENIA OU OSTEOPOROSE 

 

BP8 



Febre   

IG4 e IG11 



Tosse 

VC22  

 



Congestão nasal e ou Sinusite 

 

IG20 



Massagear do ponto B1 até IG20. 



TENSÃO  

VB21 

 



VONTADE E DETERMINAÇÃO 
 

VC6 
 

Manter aquecida a região dos Rins. 



ZUMBIDO 
 

TA2  



 

 

                  OBRIGADA !!!!! 

 
Profa. Suzete Coló Rossetto 

Fisiologista- Acupunturista 

Autora dos Livros Acupuntura nos Esporte e 
Acupuntura Multidisciplinar 

Professora CEATA e Coordenadora e Professora da 
Pós Graduação Estácio de Sá 

suzetecr2009@gmail.com 

(11)-2061-7475 

mailto:suzetecr2009@gmail.com
mailto:suzetecr2009@gmail.com
mailto:suzetecr2009@gmail.com
mailto:suzetecr2009@gmail.com
mailto:suzetecr2009@gmail.com

