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Pontos-gatilhos



Áreas 
hipersensíveis

Geram dor local 
ou subjacente



Lange (1925)

Resposta 
contrátil 
localizada

Kellgren (1938)

“Sinal do pulo”



Tipologia dos Pontos-Gatilhos

PGs Ativos

PGs Latentes



Fisiopatologia dos PGs

Hipótese da Crise Energética



Hipótese da Placa Motora

Acetilcolina

Potencial de Ação

Ruptura do Retic. 
Sarcoplasm.





Avaliação 





Regiões mais afetadas







Como as Pastilhas 
Stiper atuam nos 

PGs??



Melhora do 
metabolismo local

Reações 
enzimáticas

Oferta de 
oxigênio ativo

Permeabilidade 
capilar





Stiper Terapia

Recurso de ação 
prolongada

Recurso 
substitutivo



Alternativas efetivas 
de tratamento com 
Stiper nos PGs ;)



www.plenitudebemestar.com.br

Capacitações 
em Stiper

Terapia para 
clínicas e 
studios



Levando a Stiper
Terapia pelos 4 
cantos do país! 
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