| Jornada de Conhecimento e Intercambio

f t ip e r de Experiéncias - Pastilhas Stiper

13/08 (sabado). 9 palestras de profissionais que
utilizam com sucesso as Pastilhas Stiper diariamente.

Pastilhas Stiper
e seus efeitos
nos pontos-
gatilhos

Prof. Me. Marcelo
Anselmo
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Tipologia dos Pontos-Gatilhos

PGs Latentes



Fisiopatologia dos PGs
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Hipotese da Crise Energética
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Hipotese da Placa Motora



Critérios de diagnostico:
pontos-gatilho
]

= Existem 3 critérios diagndsticos minimos (1-3) e 6 Trigger Point Complex
de confirmagéio(4-9):
1-Presenca de banda tensa palpdvel em muisculo
esquelético
2-Presenca de drea de hipersensibilidade dentro
da uma banda tensa muscular
3- Reprodug¢dio da sensacdo de dor referida com estimu-

lacdo do nédulo doloroso

4-Evocacdo de reagdio contrdtil & palpagdo da banda tensa
5- Presenca de “sinal do pulo”
6-Paciente reconhece a dor que sente ao exame de palpacdo muscular
7 -Previsdo de padrdes de dor referida
8-Fraqueza muscular
@-Dor com alongamento ou contra¢do do muisculo afetado
Fonte: Sociedade Brasileira de Estudo para Dor - SBED
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Como as Pastilhas

Stiper atuam nos
PGs??
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Stiper Terapia

Recurso de acao Recurso
prolongada substitutivo




Alternativas efetivas
de tratamento com
Stiper nos PGs ;)
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www.plenitudebemestar.com.br

Capacitacoes
em Stiper
Terapia para
clinicas e
studios




I WORLD CONGRESS

OF TRADITIONAL NATIVE MEDICINES &
AND INTEGRATIVE PRACTICES IN HEALTH

1* Conferéncia Académica Internacional
China-Brasil de Acupuntura e Medicina Chinesa

Spoasor of World Federation of Acupunciure Morvibustion Societies (WIAS)
1 CONGRESSO MUNDIAL DE MEDICINAS NATIVAS in relations with World Health Organization (WHO)
TRADICIONAIS E PRATICAS INTEGRATIVAS EM SAUDE

19, 20 e 21 de iunho de 2015  Centro de Convengaes do Colégio Brasileiro de Cirurgides * CBC » Botafogo ¢ Rio de Janeiro » Brasil

Palestra: Stiper Terapia - O silicio como

um recurso de alta eficacia ao
acupunturista.

Marcelo Anselmo

Mestre em Educacéo pela USAL (Universidad del Salvador)

MBA em Marketing pela FGV

Especialista em Salide do Idoso e Gerontologia pelo Instituto AVM

Diretor-geral da Plenitude — Eventos educativos em salde

Presidente do FIBE (Férum Integrador do Bem Estar)

Coordenador do MBA em Programas de Salde Corporativa pela UCL (Universidade
Celso Lisboa)

Especialista em Stiper Terapia e Docente dos cursos de Stiper Terapia pela Stiper
Brasil

Graduado em Educagao Fisica e em Fisioterapia.
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pastilhas de Silicio

Levando a Stiper
Terapia pelos 4
cantos do pais!
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¢ Se vocé acha
a educacdo

cara, tente a
ignorancia.”

- Derek Bok




